
ちょっと気になる！こんなお子さんの様子
保護者の方から見たお子さんの困りごと、本当に困っているのはお子さんかも知れません。

適切な対応によってお子さんも周囲の大人も生活しやすくなります。

しぐさ
・呼んでもふりむかない
・一人で遊んでいることが多い
・ほかの子どもに関心がない
・人の目を見ることが少ない
・指さしで興味のあるものを伝えない

ことば
・ことばの数が少ない
・ことばは出るが会話が続かない
・一方的に話す
・言われたことを理解しているかどうか
話し手に伝わりにくい

行動
・はじめてのことや場所が苦手
・予定の変更に対応ができない
・一つのことにこだわることが多い
・味覚・におい・音に敏感である
・飽きっぽくて集中できない
・かんしゃくを起こしやすい
・なにをしても泣き止まない
・友達とトラブルになりやすい
・同じことをくりかえす
・決まったものしか食べない
・睡眠時間が短く、すぐに目を覚ます
・落ち着きなく動き回る
・ぼーっとしていることがある

早期の気づきから早めの相談を
★困った行動を直そうとするより、良いところ探しをし

てみましょう。

★乳幼児期は、心身ともに大きく成長する時期です。

お子さんの成長に気づくとともに悩みも出てきます。

早めの相談で適切な関わり方を一緒に考えていきま

しょう。


