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町内産 庄内地域産 県内産 

米（はえぬき） 

 みず・にら・だいず      

ブラックベリーソース 

ぶたにく・ぎゅうにゅう・たまご 

たけのこ・こまつな・きゅうり 

ちんげんさい・ほうれんそう 

しめじ 

５月 給食だより 

【 今月の地産地消情報 】 庄内町の方々が、みなさんの給食のために育ててくれています！ 

毎日
まいにち

をげんきにすごすためには、生活リズムを整えることが大切です。特
とく

に、１日
にち

のはじまり

の食事
しょくじ

である「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた脳
のう

とからだを目覚
め ざ

めさせ、活動
かつどう

をはじめるためのエネ

ルギーになるとともに、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるなど、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といえば、「かしわもち」や「ちまき」が代
だい

表
ひょう

的
てき

です。全国的
ぜんこくてき

には「ち

まき」と言
い

われていますが、東
とう

北地方
ほくちほう

を中心
ちゅうしん

に「笹巻
さ さ ま

き」と呼
よ

ばれています。また、庄内
しょうない

の中
なか

でも地域
ち い き

によって黄色
き い ろ

い笹
ささ

巻
ま

きと白
しろ

い笹
ささ

巻
ま

きがあります。黄色
き い ろ

い笹巻
さ さ ま

きは、灰汁
あ く

にもち米
ごめ

をひた

したものを笹
ささ

で巻
ま

いて煮
に

た『ゼリー状
じょう

のプルンとした黄色
き い ろ

い笹巻
さ さ ま

き』で、山形
やまがた

県内
けんない

でもめずらし

い笹
ささ

巻
ま

きです。ほかにも地
ち

域
いき

によってさまざまなお菓
か

子
し

が親
した

しまれています。 

 

起
お

きたら、 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びる 

朝
ちょう

食
しょく

をよくかんで

食
た

べる 

 

朝
ちょう

食
しょく

後
ご

に、 

トイレへ行
い

く 

習
しゅう

慣
かん

をつけま 

しょう。 

 

昼
ひる

間
ま

は外
そと

で体
からだ

を

動
うご

かす 

 

食
しょく

事
じ

は決
き

まった

時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

早
はや

めに 

布
ふ

団
とん

に入
はい

る 

 

寝
ね

る前
まえ

に、ゲーム機
き

や

スマホを見
み

る 

のはやめ 

ましょう。 

やる気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まる 

 

イライラ 

しにくくなる 

 

運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

 

アップ 

 

便
べん

秘
ぴ

を 

予
よ

防
ぼう

する 

 

生
せい

活
かつ

リズムが

整
ととの

う 

 

買い物では、ぼくのマ

ークをさがしてね！ 

 

ペロリン 


