
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊０歳のひろば＊ 

令和６年３月発行 

庄内町子育て支援センター こっころ  
電話 ０２３４－４２－２２６８ 

＊ひろばの活動中に記録用として、写真を撮らせて

いただきます。 

＊このひろばは、申し込みが必要です。左の QR 

コードから申し込みできます。 または、「LINE

から申請⇒子育て⇒0 歳のひろば」からも OK 

３月８日（金） 
赤ちゃんとママの 

ベビーリトミック 
  

次回は、 
この QRコードで 

３月の申し込みを開始 

この本読んでみて 
「くっついた」   いろいろな動物さんが、仲良くくっつきます。お話を読み 
   作/ 三浦 太郎  ながら、「ぴたっ」とくっついてみるともっと楽しくなります。 

 赤ちゃんの遊びは、お母さんや家族とのやりとりが基本ですが、月齢にあった玩具を上手に与える

ことで発達を促すことに役立ちます。赤ちゃんの様子をよく観察して、発達にあったオモチャを準備

しましょう。 

＜３ヶ月ころ～＞ ★動くものを見たり、握ったりできるようになります。 
          ガラガラなど音がなるもの、色がはっきりしたものを 

 好みます。カサカサハンカチも人気です。（⇒） 
 

＜お座りのころ＞ ★動くものを取ろうとしたり、触ったり、自分がほしいもの 
に手を伸ばします。おもちゃを振ったり、たたいたりして、 
機嫌よく遊ぶように 
なります。音が鳴った 
り色が変わったりする 
ものに興味がわきます。 

 
＜ハイハイ・タッチのころ＞  
 
         ★動きがでて、遊びも広がります。 
          ころころ転がるボールや車を追いかけます。 
          ベビージムやジャングルジムで立っちの 

練習にもなります。歩行を促すウォーカー 
(手押し車)も楽しめます。 

 
※誤飲に注意しましょう。口の中にスッポリ入るもの、ペン、紙類、電気コードなどの紐類も子ども 
は大好きで興味津々。ミニトマトでの窒息事例もあります。子どものこぶしサイズは危険です。  

※おもちゃに飽きがみられたら、一旦見えないところに片付けてみましょう、時間をおいてから 

与えることで新鮮に感じられ遊びだすこともあります。  
※与えっぱなしでなく、言葉をかけながらお家の方も一緒に楽しみましょう。 

赤ちゃんのオモチャ 

「0 歳のひろば」で出会ったお友だちの中には、もうすぐ保育園に入園したり家庭の都合でこの地域を離れた

りする子もいるでしょう。会えなくなるのはとても淋しいですが、いつかまた、成長した子どもたちに会えるの

を楽しみにしたいと思います。子どもが縁となり、出会いがふくらんで、子育てがもっともっと楽しくなります

ように。 

皆さんの子育てにエールを送ります。 


